
De‰eur ee JÙeeeOf e keâe JeCev& e eJf emleej mes veneR ecf euelee n~w  
Ûejkeâ SJeb meßg elg e pemw es «eLb eeW ceW De‰eur ee JÙeeeOf e keâe JeCev& e 
meeb #f ehle ceW ecf euelee n~w  ekf eâmeer Yeer Øekeâej keâer JÙeeeOf e keâe 
veecekeâjCe evf ecve me$t e keâes OÙeeve ceW jKekeâj ekf eâÙee peelee nw -

le SJeeheefjme*dKÙesÙee efYeÅeceevee YeJeefvle efn~

®peeJeCe&meceglLeevemLeevemebmLeeveveeceefYe:~~ 
                           Ûe.met. 18/42

®pee (Metue), JeCe& (heeC[g, nefjõe Deeefo), meceglLeeve 
(efveoeve), mLeeve (DeeceeMeÙe, heeÕe& Deeefo), mebmLeeve 
(Deeke=âefle Ùee mJe®he Goe. ieguce, Deyeg&oeefo - legefC[kesâjer, 
Meeuetkeâ, cemetefjkeâe, De‰eruee Deeefo) kesâ Devegmeej JÙeeefOeÙeeW 

keâe veecekeâjCe efkeâÙee peelee nw~ Fve meYeer kesâ Devegmeej SJeb 
veece kesâ Devegmeej JÙeeefOeÙeeB Deveefievele nes peeleer nQ~

Fmeer met$e keâes OÙeeve ceW jKeles ngS helLej kesâ meceeve Ieve, 
keâeq"ve SJeb «ebefLeJeled nesves mes 'De‰eruee' Ùen veecekeâjCe 
efkeâÙee peelee nw~ efpemekeâe JeCe&ve «ebLeeW cebs efJeefYeVe met$eeWÉeje 
efkeâÙee ngDee efceuelee nw~

De‰eruee -
De‰eruee keâe JeCe&ve efJeefYeVe «ebLeeW ceW efvecveØekeâej mes efkeâÙee 
ieÙee nw~

pewmes megßegle mebefnlee ceW, 

Deøewue 2017
De<"eruee efJekeâej efJeçes<eebkeâ

keâej DemebKÙe nwQ~ Ùeefo Fve efJekeâejeW keâe JeieeakeâjCe 
keâjves kesâ yeejs ceW meesÛees lees efJeefJeOe 
Øekeâej mes JeieeakeâjCe efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~ ØeeÙe: Fmeer heæefle mes Œeer 
jesieeW keâe Deueie JeieeakeâjCe efkeâÙee 
peelee nw~ uesefkeâve heg®<e efJeefMe° jesie 
Fme lejn keâer ÛeÛee& Ùee efJeÛeej nesles 
veneR efoKeeF& oslee~

MeeÙeo Jen FmeefueS nes efkeâ 'Œeer jesie' DeeÙegJexo MeeŒe ceW 
mhe° ®he mes Deueie efJeYeeie ceW JeefCe&le efkeâS nQ, peye efkeâ 
heg®<eeW kesâ efJekeâejeW keâe Deueiemee efpe›eâ keâner Yeer veneR 
efoKelee~ efkebâleg «ebLeeW keâe DeYÙeeme keâjves hej kesâJeue heg®<eeW 
ceW efoKeeF& osvesJeeues leLee Gvekesâ peerJeve ceW yeeOee 
hengBÛeevesJeeues efJekeâejebs keâe Yeer GuuesKe efceuelee nw~ uesefkeâve 
ÛejkeâeÛeeÙe&peerves Ûejkeâ mebefnlee ceW 'De‰eruee' veecekeâ 
efJeke=âefle keâe efkeâÙee ngDee GuuesKe mhe° oMee&lee nw, efkeâ efpeme 
lejn Œeer efJeefMe° efJekeâej nesles nwb, Jewmesner heg®<e efJeefMe° 
nesles nwb Deewj Gvekeâer Yeer efÛeefkeâlmee keâjvee DelÙeeJeMÙekeâ 
neslee ner nw, efpemeceW mes Skeâ meyemes DeefOekeâ cee$ee ceW 
efoKevesJeeuee efJekeâej nw 'De‰eruee'~ ÙeÅeefhe heg®<e Mejerj ceW 
GheefmLele De‰eruee «ebefLe Deheves Deehe ceW efJekeâej veneR keâner 
pee mekeâleer, uesefkeâve peye Gmekeâe DeeÙeece ye{ peelee nw, Ùee 
Gmes metpeve Dee peeleer nw Ùee GmeceW DeveeJeMÙekeâ keâeef"CÙe 
Deelee nw, leye Gmes De‰eruee efJekeâej keânvee he[lee nw, 
keäÙeeWefkeâ efJeefJeOeb og:Keb DeeoOeeefle Fefle JÙeeefOe Fmekeâe 
Gneheesn keâjles meceÙe keâeÙeJeeÁ ceevemeer heer[e kesâ meeLe 
meeLe heg®<emÙe og:KeeÙe mebÙeesiees Ùes<eeb les og:Ke mebÙeesie 
JÙeeOeÙe GÛÙeles FmeceW heg®<e keâe DeLe& <e[d OeelJeelcekeâ 
heg®<e nw~ Fve MeyoeW ceW ÛejkeâeÛeeÙe&peer SJeb megßegleeÛeeÙe&peerves 
Gneheesn efkeâÙee efceuelee nw~ 

Deehekeâer Øeefleef›eâÙeeDeeW Éeje metefÛele Fmeer efJe<eÙe keâe ÛeÙeve 
keâj Deehe DeLee&led ßeer OetleheehesÕej meeefnlÙe kesâ JeeÛekeâeW kesâ 
mevcegKe Øemlegle keâj jns nQ~ ncesb KegMeer nesieer Deiej Fme 
efJe<eÙe keâes he{ves kesâ he§eeled Deehekesâ efJeÛeej SJeb 
DevegYeJeeOeeefjle efÛeefkeâlmeemebyebOeer peevekeâejer pe®j YespeW~ 
meeLe ner meeLe Ùen DeejesiÙe cebefoj De‰eruee efJekeâej keâe 
Debkeâ Deehekeâes kewâmee ueiee leLee DeevesJeeues meceÙe ceW efkeâve 
efJe<eÙeeW keâer ÛeÛee& nes Fmekesâ yeejs ceW Deehekesâ efJeÛeej pe®j 
YespeW~ Deehemes ceeie&oMe&ve keâer Dehes#ee ceW ! 

Deehekeâe efJeveerle,

JewÅe MewuesMe vee[keâCeea 

efJe
neueebefkeâ, meYeer ceveg<Ùe mehleOeelegDeeW mes yeveves kesâ yeeJepeto Yeer Œeer SJeb heg®<e peerJeve ceW efJeefYevve DeJemLeeDeeW mes iegpejves kesâ 
keâejCe Gve oesveebs ceW kegâÚ DeJeÙeJe efJeefYevve nesles nQ~ FmeefueS mJeeYeeefJekeâ ®he mes efJeefYevve DeJeÙeJeeW mes mebyebefOele mecemÙeeSB 
Yeer Œeer SJeb heg®<eeW ceW efJeefYevve nesleer nQ~ Deewj Fmeer keâejCe Œeer SJeb heg®<e Fve oesveeW ceW oes<e, Oeeleg SJeb ceue Ùen cetueYetle 
Ieškeâ Skeâmeceeve nesves kesâ yeeJepeto Yeer Œeer SJeb heg®<eeW ceW ÙeewJeve keâeue ceW JÙeòeâ nesvesJeeues DeJeÙeJeeW cebs efveef§ele ®he mes Yeso 
efoKeeF& oslee nw~ mJeeYeeefJekeâ ®he mes Gve oesveeW ceW Glhevve nesvesJeeueer mecemÙeeSB Yeer Deueie Deueie nes mekeâleer nQ - Goe. efŒeÙeeW 
ceW Deele&JeJen œeeslemed mebyebefOele peye efkeâ heg®<eeW ceW Meg›eâJen œeeslemed mebyebefOele mecemÙeeSB Glhevve nes mekeâleer nQ~

Fmeerkeâe Skeâ GoenjCe nw, De‰eruee «ebefLe mebyebefOele lekeâueerheâ pees kesâJeue heg®<eeW keâe efJeMes<e ue#eCe nw peye efkeâ Jen keâYeer Yeer 
efŒeÙeeW ceW Glhevve veneR nes mekeâleer nw~ nce Fme efJeMes<e «ebefLe kesâ yeejs ceW efJemleej mes ÛeÛee& keâjWies efpemeceW heg®<eeW ceW ner efJekeâej 
Glhevve keâjves keâer #ecelee nw~ 

Fme SefØeue 2017 kesâ DeejesiÙe cebefoj heef$ekeâe ceW nce kesâJeue heg®<eeW ceW efoKeeF& osvesJeeueer Fme DeveesKeer «ebefLe SJe mebyebefOele 
efJekeâejeW kesâ yeejs ceW efJemleej mes ÛeÛee& keâjWies~

efJe<eÙe ØeJesMe 

heefjÛeÙe

øeeke=âled De‰eruee De‰eruee Je=efOo 



De‰erueeMcesefle De‰eruee oerIe&Jeleg&uehee<eeCe: DevÙes ueewnkeâjeCeeb ueewner 
oerIe&Jeleg&ueYeeefC[keâeceeng: leÙee leguÙeesÓMcee De‰erueeMcee, mee Ûee‰erueeMcee 
Øeefmeæ:~ [.meg.met. 7/15 

De‰eruee DeLee&led helLej~ oerIe&, Jeleg&ueekeâej helLej keâes De‰eruee keânles nQ~ ueesnej kesâ 
heeme heeS peevesJeeues oerIe&, Jeleg&ueekeâej ueesns kesâ ieesuekeâ keâes Yeer ’De‰eruee’ keâne peelee 
nw~ Deeke=âefle ceW Gmeer kesâ meceeve Mejerj ceW helLej meÂMÙe heeS peevesJeeueer iebÇefLe keâes 
De‰eruee Ùee De‰erueeMcee keânles nQ~ Ghejesòeâ JeefCe&le met$e kesâ Devegmeej De‰eruee Ùen 
Mejerj ceW heeS peevesJeeueer helLej kesâ meceeve Ieve, keâef"ve «ebefLe nw~

megßegle efveoevemLeeve DeOÙeeÙe 1 kesâ 90 Jebs met$e keâer šerkeâe ceW [unCeeÛeeÙe&peerves 
efvecveefueefKele met$e keâe JeCe&ve efkeâÙee nw -

GòejeheLes oerIe&Jeleg&uehee<eeCeefJeMes<e FlÙeskesâ, Ûece&keâejeCeeb Jeleg&ueoerIee& ueewner 
YeeefC[efjlÙehejs Ieve: mebnleeJeÙeJe:~ DeeÙelees oerIe&:~ yeefncee&iee&JejesefOeveerced, 
yeefncee&iee&efCe JeeleefJeCcet$eeefCe~ [.meg.efve. 1/90

Ghejesòeâ JeefCe&le met$e kesâ Devegmeej Gòej Øeevle ceW heeS peevesJeeuee oerIe& SJeb Jeleg&ueekeâej 
helLej 'De‰eruee' veece mes Øeefmeæ nw~ Ûece&keâej leLee ueesnej kesâ heeme heeS peevesJeeues 
oerIe&, Jeleg&ueekeâej ueesns kesâ ieesuekeâ keâes Yeer De‰eruee keâne peelee nw~ Gmeer kesâ meceeve 
Mejerj cebs yeefncee&ie& (heg®<e cet$e ceeie&) ceW heeS peevesJeeueer leLee yeefncee&ie&, Deheeve JeeÙeg, 
ceue SJeb cet$e keâe DeJejesOe keâjvesJeeueer Ieve SJeb mebnle jÛevee keâes De‰eruee keâne peelee 
nw~ Ùen jÛevee oerIe& DeLee&led DeeÙeleeke=âefle nw~

Ûejkeâmeeb nf lee ceW De‰eur ee keâs  yeejs ceW evf ecveØekeâej mes JeCev& e ekf eâÙee nDg ee ecf euelee nw - 

lemÙe hueerne keâef"veesÓ‰eruesJeeoew~ Ûe.efÛe. 13/37

hueerne peye ye{ peeleer nw, leye Jen De‰eruee DeLee&led helLej kesâ 
pewmeer «eefvLemJe®he SJeb mheMe& ceW keâ"esj efoKeeF& osleer nw~ veoer kesâ 
Øeeble ceW heeS peevesJeeues ieesueekeâej SJeb Ûehešs helLej kesâ meceeve 
hueerne efoKeeF& osleer nw~

De‰eruee oerIees& ueesnceÙees «eefvLeuees&nkeâejs<eg Øeefmeæ:~ Ûe›eâheeefCe 
Ûe.efÛe. 13/37

Fme met$e kesâ Devegmeej ueesnej kesâ heeme heeS peevesJeeues «eefvLe meÂMÙe oerIe& 
ueesns kesâ ieesuekeâ keâes ’De‰eruee’ keâne peelee nw~ 

DeeÛeeÙe& MeejbieOejpeer kesâ Devegmeej Jeelee‰eruee Ùen lesjn Øekeâej kesâ cet$eeIeele ceW 
mes Skeâ nw, efpemekeâe JeCe&ve MeejbieOej šerkeâe oerefhekeâe ceW efvecveØekeâej mes efceuelee nw~
lele: hejb efÉleerÙeb Ùe$eeefveue: hee<eeCe«eefvLeJeômleew Je=òecegvveleb cet$eefJeCceeie&jesefOeveb 
JÙeeefOeb kegâÙee&led meesÓ‰erueeMeôJeeÛÙe:~

DeÙeb leg Jeelejesies heef"lee‰erueeÙeemleg yeefmleielelJeeefÆvve:~ Dee{ceuueke=âle oerefhekeâe 
Fme met$e kesâ Devegmeej otmeje cele Ùen nw keâer, Jeele kesâ Øekeâeshe kesâ keâejCe yeefmle ØeosMe ceW 

efmLele helLej kesâ meceeve cet$e SJeb hegjer<e keâe DeJejesOe keâjvesJeeueer Je=òe SJeb Gvvele «ebefLe keâes 
De‰eruee Ùen veece efoÙee ieÙee nw~

ceeOeJeefveoevekeâejeWves Yeer cet$eeIeele kesâ ØekeâejeW ceW De‰eruee keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~ De‰eruee 
keâe JeCe&ve GvneWves efvecveefueefKele met$eJoeje efkeâÙee nw-

DeeOceeheÙevyeefmleiegob ®odOJee JeeÙeg§eueesvveleeced~

kegâÙee&òeer›eeefle&ce‰erueeb cet$eefJeCceeie&jesefOeveerced~~ cee.efve. 31/4

Ghejesòeâ JeefCe&le met$e kesâ Devegmeej Øekegâefhele ngDee JeeÙeg yeefmle SJeb iego ØeosMe ceW DeeOceeve 
keâjlee nw~ meeLe ner Gvekesâ ceeie& keâes DeJejesOe keâjkesâ yeefmle SJeb iego ØeosMe kesâ ceOÙe ceW 
Ûeue, Gvvele, leer›e heer[e keâjvesJeeueer leLee ceuecet$e kesâ ceeie& ceW yeeOee Glhevve keâjvesJeeueer 
De‰eruee kesâ meceeve «ebefLe GlheVe keâj oslee nw, Gmes De‰eruee keâne peelee nw~ 

Ghejesòeâ JeefCe&le met$eeW kesâ Devegmeej De‰eruee Ùen heg®<e cet$eceeie& ceW GlheVe nesvesJeeueer leLee 
ceuecet$e SJeb DeheeveJeeÙeg keâe DeJejesOe keâjvesJeeueer Ieve SJeb keâef"ve «ebefLe nw~ FmeefueS 
Fmekeâe JeCe&ve heew®<e «ebefLe Je=efæ (Prostate gland enlargement) Ssmee Yeer 
efkeâÙee peelee nw~ DeeÛeeÙe& megßeglepeerves De‰eruee JÙeeefOe kesâ nslegDeeW keâe JeCe&ve 
efvecveefueefKele met$eJoeje efkeâÙee nw - 

Meke=âvceeie&mÙe yemles§e JeeÙegjvlejceeefßele:~

De‰erueeJeodd Ieveb «eefvLeb keâjeslÙeÛeuecegvveleced~~7~~

efJeCcet$eeefveuemeÁMÛe le$eeOceeveb Ûe peeÙeles~

Jesovee Ûe heje yemleew Jeelee‰eruesefle leeb efJeog:~~ meg.G. 58/ 7-8

ceueceeie& SJeb yeefmle ceW efmLele DeheeveJeeÙeg De‰eruee keâer lejn Ieve, Ûeue SJeb Gvvele «ebefLe 
Glhevve keâj oslee nw~ Fme Jepen mes ceue, cet$e SJeb DeOeesJeeÙeg keâe DeJejesOe nesves mes 
DeeOceeve Glhevve neslee nw, efpemekesâ keâejCe yeefmle ceW leer›e Jesovee Yeer nesleer nw~ Fme JÙeeefOe 
keâes Jeelee<"eruee keâne peelee nw~

meeLe ner Jeelee‰eruee kesâ yeejs ceW megßegle efveoevemLeeve 1/90 Fme met$e ceW efvecveefueefKele 
JeCe&ve efceuelee nw- 

De‰erueeJeod Ieveb «eefvLecetOJe&ceeÙelecegvveleced~

Jeelee‰erueeb efJepeeveerÙeeôefncee&iee&JejesefOeveerced~ meg.efve. 1/90

Jeelee‰eruee Ùen De‰eruee keâer lejn Ieve (keâ"esj) «eefvLe nw, pees Thej 
keâer Deesj keâes uecyeer (Enlarge upwards) SJeb Gvvele 
(Bulging) neskeâj yeefncee&ieebx (External passages) keâe 
DeJejesOe keâj osleer nw~

Jeelee‰eruee Ùen De‰eruee keâer lejn hejbleg Deeblees ceW Iegceleer nw~ meeLe ner 
De°ebie ùoÙekeâej kesâ Devegmeej,

Meke=âvceeie&mÙe yemles§e JeeÙegjvlejceeefßele:~~23~~

De‰erueeYeb Ieveb «eefvLeb keâjeslÙeÛeuecegvveleced~

Jeelee‰eruesefle meeÓOceeveefJeCcet$eeefveuemeÁke=âled~~ De.ù.efve. 9/23-24

ieog  SJeb yeemf le keâs  ceeie& ceW JeeÙeg Deeeßf ele nevs es mes De‰eur ee (helLej) keâs  meceeve Ieve (keâe"f ve), 
emf Lej SJeb Gvvele «eeb Lf e Glhevve nels eer n,w  epf emekeâs  keâejCe DeeOceeve, ceue, ce$t e SJeb JeeÙeg keâe 
DeJejeOs e Deeeof  ue#eCe Glhevve nels es n~Q  Fme «eeb Lf e keâes ’Jeelee‰eur ee’ keâne peelee n~w  

Gmeer keâer lejn ØelÙe‰eruee kesâ yeejs ceW megßegle efveoevemLeeve DeOÙeeÙe 1 kesâ 91 Jebs met$e ceW 
JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ efpemekeâe JeCe&ve Fme Øekeâej mes nw - 

2 De<"eruee mLeeve SJeb mJe™he

 De‰eruee ceW GheÙegòeâ

 oenMeecekeâ keâeÙe& mes cet$eoen keâce keâjs

 cet$eue keâeÙe& mes cet$eke=âÛÚ^ ceW ueeYeoeÙekeâ

 Meg›eâ#eÙe SJeb MeerIeÇ JeerÙe&heleve ceW GheÙegòeâ

efMeueeØeJebie (ceewefòeâkeâÙegòeâ)



SveecesJe ®peeÙegòeâeb JeeleefJeCcet$ejesefOeveerced~

ØelÙe‰erueeefceefle Jeosppe"js efleÙe&iegeflLeleeced~ meg.efve. 1/91

De‰eruee Ùen peye Goj ceW Jesovee kesâ meeLe efleÙe&kedâ neskeâj GYejleer nw, leLee DeOeesJeele, 
ceue SJeb cet$e keâe DeJejesOe keâj osleer nw, lees Jen 'ØelÙe‰eruee' keânueeleer nw~

De‰eruee Ùen efpeme mLeeve DeLee&led Prostate gland keâe efJekeâej nw, Gmekeâe JeCe&ve 
«ebLeesb cesW veneR nwb, Ssmee keâne peelee nw~ uesefkeâve Ghejesòeâ JeefCe&le met$eeW kesâ Devegmeej Ùen 
meeefyele neslee nw keâer, De‰eruee JÙeeefOe kesâ keâejCe DeefOekeâlej cet$eceeie& mebyebefOele ue#eCe 
efoKeeF& osles nQ~

yeefmle, yeefmleefMej, ces{^, keâšer, Je=<eCe SJeb iego Fve DeJeÙeJeeW keâe DeeßeÙe iegoeefmLeefJeJej 
(Pelvic inlet) nw Deewj Ùen meYeer DeJeÙeJe hejmhej Skeâ-otmejs mes mebyebefOele nbw~ Fmekeâe 
JeCe&ve JeeiYešeÛeeÙe&peerves De°ebie ùoÙe efveoevemLeeve kesâ 9 JeW DeOÙeeÙe kesâ met$e 1 ceW 
efvecveØekeâej mes efkeâÙee nw -

yeefmleyeefmleefMejesces{^keâšerJe=<eCeheeÙeJe:~

SkeâmecyevOevee: Øeesòeâe iegoeefmLeefJeJejeßeÙee:~~ De.ù.efve. 9/1

meeLe ner megßegle efveoevemLeeve DeOÙeeÙe 3 met$e 19 kesâ Devegmeej Yeer,

yeefmleye&efmleefMej§ewJe heew®<eb Je=<eCeew iegoced~

SkeâmecyeefvOevees ¢esles iegoeefmLeefJeJejefmLelee:~~ meg.efve. 3/19 

DeLee&led yeefmle, yeefmleefMej, heew®<e «eefvLe, Je=<eCe SJeb iego Ùen iegoeefmLe efJeJej kesâ Deeefßele 
leLee hejmhej Skeâ otmejs mes mebyebefOele jnles nQ~

De°ebie ùoÙe ceW yeefmle SJeb cet$eeMeÙe keâe JeCe&ve efvecveefueefKele met$eJoeje efkeâÙee nw -

cet$eeMeÙees OevegJe&›eâes yeefmlejuheeœeceebmeie:~~

SkeâeOeesJeovees ceOÙes keâšŸee: meÅees efvenvlÙemetved~ De.ù.Mee. 4/10-11

cet$eeMeÙe DeLee&led cet$e keâe DeeMeÙe peneB hej cet$e Deekeâj kegâÚ osj ®keâlee nw~ Gmekeâe 
Deekeâej Oeveg<e kesâ meceeve IegceeJeoej neslee nw~ Ùen jòeâ SJeb ceebme mes efveefce&le, veerÛes keâer 
Deesj Skeâ cegKeJeeuee, keâefš kesâ ceOÙe Yeeie ceW efmLele 'yeefmle' veece mes peevee peelee nw~

veeefYehe=‰keâšerceg<keâiegoJe*d#eCeMesheâmeeced~

SkeâÉejmleveglJekeäkeâes ceOÙes yeefmlejOeescegKe:~~ meg.efve.3/18

DeueeyJee FJe ®hesCe efmejemveeÙegheefj«en:~ meg.efve.3/20

Fme met$e kesâ Devegmeej yeefmle veeefYe, he=‰, keâšer, Je=<eCe, iegoe, Jeb#eCe SJeb efuebie Fvekesâ yeerÛe 
ceW Skeâ ÉejJeeueer heleues Ûece& mes yeveer ngF& veerÛes keâer Deesj cegKeJeeueer nesleer nw~ yeefmle mJe®he 
ceW Deueeyeg kesâ meceeve nesleer nw~ Ùen efmeje SJeb mveeÙegDeeW mes efIejer nesleer nw~ heg®<eeW ceW yeefmle 
keâe Deekeâej Guešs jKes ngS Deueeyeg (Deeke=âefle ›eâ.1) kesâ meceeve efoKeeF& oslee nw~ efŒeÙeeW ceW 
yeefmle keâe Deekeâej ieesueekeâj Deueeyeg (Deeke=âefle ›eâ.2) kesâ meceeve efoKeeF& oslee nw~

yeefmleMeer<e& keäÙee nw? 

efvecveefueefKele met$eeW kesâ DeeOeejhej yeefmleMeer<e& Fme Meyo keâer efveef§eefle keâjles nQ -

yeefmleefMej keâe JeCe&ve DeeÛeeÙe& Ûejkeâpeerves Ûejkeâ mebefnlee MeejerjmLeeve 7 JeW DeOÙeeÙe kesâ 
11 Jebbs met$e ceW efvecveØekeâej mes efkeâÙee nw - 

Skebâ yeefmleMeer<e&ced~ Ûe.Mee. 7/11

Mejerj ceW Skeâ yeefmleMeer<e& neslee nw~ Fme met$e keâer šerkeâe ceW DeeÛeeÙe& Ûe›eâheeefCeves, 
yeefmleefMejes veeYesjOe:~ Ûe›eâ. Ûe.Mee. 7/11 Fme met$e keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~ efpemekeâe 
DeLe& nw, yeefmleefMej Ùen veeefYe kesâ veerÛes keâe Yeeie nw~ meeLe ner Ûe›eâheeefCepeerves Ûejkeâ 
mebefnlee FbefõÙemLeeve 10 JeW DeOÙeeÙe kesâ 12 JeW met$e keâer šerkeâe ceW, yeefmleMeer<e&efceefle 
yemlÙetOJe&Yeeieced~ Ûe›eâ. Ûe.F. 10/12 Fme met$eJoeje yeefmleMeer<e& Ùen yeefmle keâe GOJe& 
Yeeie nw, Ssmee JeCe&ve efkeâÙee nw~ yeefmleefMej keâe ØeceeCe, oMee*diegueb yeefmleefMej:~ Ûe. efJe. 
8/117 DeLee&led 10 Debiegue nw~ [unCeeÛeeÙe&peer kesâ Devegmeej, yeefmleefMej: cet$eeMeÙe 
Gheefjlevees Yeeie:~ [.meg.efve. 3/5 yeefmleefMej Ùen cet$eeMeÙe keâe Ghej keâe Yeeie nw~ 
DeeÛeeÙe& megßegle kesâ Devegmeej yeefmleefMej ceW, És  yeefmleefMejefme - meg. Mee. 5/38 DeLee&led 
oes hesefMeÙeeB GheefmLele nbw~

megßegleeÛeeÙe&peerves Øemetefle kesâ meceÙe Glhevve nesvesJeeues ue#eCeeW ceW Yeer yeefmleefMej keâe JeCe&ve 
efkeâÙee nw~ meMetues<eg ßeesefCeJe*d#eCe yeefmleefMejmmeg Ûe ØeJeensLee: Mevew: Mevew:~ meg.Mee. 
10/9 DeLee&led ieYe&vee[er ØeyevOe Útšves hej ßeesefCe, Jeb#eCe SJeb yeefmleefMej ceW Metue Glhevve 
nesves hej Deemevve ØemeJee Œeer ves Oeerjs - Oeerjs ØeJeenCe keâjvee ÛeeefnS~ cekeäkeâue - 
veeYesjOe: heeÕe&Ùeesye&mleew yeefmleefMejefme Jee «eefvLeb keâjesefle~ meg.Mee. 10/24 Fve met$eesb 
cesW DeeÛeeÙe& megßeglepeerves yeefmleeqMej keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~ 

Fme me$t e keâs  Devemg eej ®#e Mejejr Jeeueer Øemelt ee ceW cekekä eâue JÙeeeOf e Glhevve nevs es hej JeeÙeg 
veeeYf e keâs  veeÛr es heeÕe,&  yeemf le DeLeJee yeemf leeMf ej ceW «eevf Le Glhevve keâjlee n~w  meeLe ner Fme 
DeJemLee ceW veeeYf e, yeemf le SJeb Goj ceW Meut e Glhevve nels ee n~w  cens ve DeLeel& ed eMf eMve SJeb veeeYf e 
keâs  ceOÙe keâe Delb ej 12 Deib eug eer n~w  cens veveeYÙeevs lejb ÉeoMee*id eug ece~d  [.me.g me.t  35/12

kegâÚ ueesie yeefmleMeer<e& keâes Øeesmšsš «ebefLe (Prostate gland) ceeveles nQ~

Ghejesòeâ JeefCe&le met$eeW kesâ Devegmeej yeefmleMeer<e& Ùen Øeesmšsš «ebefLe Prostate gland 
veneR nw, Ùen efveef§ele neslee nw~

3yeefmle SJeb yeefmleçeer<e&

Deeke=âefle ›eâ. 1

Deeke=âefle ›eâ. 2

 cet$eue keâeÙe& mes cet$eeIeele ceW GheÙegòeâ

 cet$eke=âÛÚ^ SJeb meoen cet$eØeJe=efòe keâce keâjs

 mejòeâ SJeb mehetÙe cet$eØeJe=efòe ceW ueeYeoeÙekeâ

 cet$eeMcejer keâe Yesove keâj Gmes yeenj efvekeâeueves 
ceW ceood keâjs

 Meg›eâOeelegefJeke=âefle SJeb Deele&JemebyebeqOele efJekeâejeW ceW GheÙegòe

ÛebõØeYee (ueesn-efMeueepelegÙegòeâ)



Heew®<e – 

Heew®<e Meyo keâe DeLe& Meejereqjkeâ yeue nw~ Ûe›eâ. Ûe. met. 11/3 meeLe ner DeeÛeeÙe& 
Ûe›eâheeefCepeerves Jemee kesâ iegCeeW keâe JeCe&ve keâjles meceÙe heew®<e Meyo keâe GuuesKe efkeâÙee 
ngDee efceuelee nw~ Ûejkeâ met$emLeeve DeOÙeeÙe 13 kesâ 17 Jesb met$e keâer šerkeâe ceW 
Ûe›eâheeefCepeerves heew®<eesheÛeÙe: Meg›eâesheÛeÙe:~ Ûe›eâ. Ûe.met. 13/17 keâe JeCe&ve efkeâÙee 
nw~ Fme met$e kesâ Devegmeej Jemee keâe ØeÙeesie keâjves mes heew®<e GheÛeÙe DeLee&led Meg›eâ keâer 
Je=efOo nesleer nw~ Glke=â° keâce& keâes Yeer 'heew®<e' keâne ieÙee nw~ Ûe›eâ. Ûe.met. 30/24 
DeeÛeeÙe& Ûejkeâpeer kesâ Devegmeej JeÙe keâer ceOÙeceeJemLee Gmes keânles nQ, peye Mejerj ceW 
GefÛele cee$ee ceW yeue, JeerÙe&, heew®<e, heje›eâce, «enCe, OeejCe, mcejCe, JeÛeve SJeb efJe%eeve 
keâer Meefòeâ Glhevve nes ieF& nes leLee meYeer Oeeleg iegCeeW mes Mejerj Ùegòeâ nes SJeb Mejerj ceW hetCe& 
yeue Glhevve nes ieÙee nes~ meeLe ner ceeveme Meefòeâ mechevve nes leLee Mejerj keâer OeelegSB Yeer 
#eerCe veneR nes jner nQ~ DeeÛeeÙe& Ûe›eâheeefCepeerves Ûejkeâ mebefnlee efÛeefkeâlmeemLeeve DeOÙeeÙe 
2 kesâ otmejs heeo kesâ 32 JeW met$e keâer šerkeâe ceW JeepeerkeâjCe ÙeesieeW keâe cenlJe JeefCe&le keâjles 
meceÙe 'heew®<e' Meyo keâe DeLe& 'Meg›eâ' ceevee nw~ heew®<eeefLe&efYe: - Meg›eâeefLe&efYe:~ Ûe›eâ. 
Ûe.efÛe. 2.2/32 Fme met$e kesâ Devegmeej Meg›eâeuheleeJeeues heew®<eeefLe&efYe: DeLee&led Meg›eâ 
Je=efOo keâer FÛÚe jKevesJeeues JÙeefòeâ Ùee jesefieÙeeWves efJeefYevve Jeepeerkeâj ÙeesieeW keâe mesJeve 
keâjvee ueeYeoeÙekeâ meeefyele neslee nw~ DeeÛeeÙe& Ûe›eâheeefCepeerves efJeefOehetJe&keâ mesefJele ceÅe 
kesâ iegCeeW keâe JeCe&ve keâjles meceÙe Yeer heew®<e Meyo keâer ÛeÛee& keâer nw~ Gvekesâ celeevegmeej 
efJeefOehetJe&keâ ceÅe keâe mesJeve keâjves mes Mejerj ceW n<e& (DelÙeefOekeâ Øemevvelee), Tpee&, cego 
(ceeveefmekeâ meblees<e), hegef° SJeb DeejesiÙe kesâ meeLe – meeLe heew®<e (heew®<eced – Meg›eâced~ 
Ûe›eâ. Ûe. efÛe. 24/61) DeLee&led Meg›eâ keâer Je=efOo nesleer nw~ meeLe ner DeeÛeeÙe& Ûejkeâ kesâ 
Devegmeej cewLegve keâjles meceÙe heg®<e keâe yeerpe DeLee&led JeerÙe& Ùee Meg›eâ n<e& kesâ keâejCe mebhetCe& 
MejerjeJeÙeJeeW mes efvekeâue Deelee nw SJeb Øekeâš neslee nw~ Fmekeâe JeCe&ve, yeerpeb Ùemceeod 
JÙeJeeÙes leg n<e&ÙeesefvemecegeflLeleced~ Meg›eâ heew®<eefcelÙegòebâ lemceeÉ#Ùeeefce leÛÚ=Ceg~~ 
Ûe.efÛe. 30/133

Fme met$eÉeje efkeâÙee nw~ Fme met$e kesâ Devegmeej heew®<eced – Meg›eâced heg®<eefÛevnced~ 
DeLee&led heg®<e keâe efÛevn Ùee ue#eCe Meg›eâ kesâ Éeje ner peevee peelee nw~

megßegleeÛeeÙe&peer kesâ Devegmeej heew®<e keâe DeLe& ces{^ Ùee Je=<Ùe nw~ (meg.met. 45/23, 
meg.met.5/29, meg.efve.3/19) meeLe ner JeeiYešeÛeeÙe&peer kesâ Devegmeej Yeer heew®<e keâe 
DeLe& JeerÙe& ner nw~ (bDe.ù.met.5/12) JeeiYešeÛeeÙe&peerves keâ<eeÙe jme keâe DeefOekeâ mesJeve 
keâjves mes heew®<eYeübMe DeLee&led Meg›eâOeeleg keâe veeMe neslee nw, Ssmee mhe° keâne nw~ De.ù.met. 
10/21 meeLe ner GvneWves De.ù.G. 39/48 ceW Yeer heew®<e Meyo keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~ 
Fme mLeevehej ’ØeYeü°heew®<e’ keâe DeLe& ’ve°Meg›eâ’ Øeleerle neslee nw~ 

Ghejesòeâ meYeer met$eeW ceW efkeâS JeCe&ve kesâ Devegmeej heew®<e keâe DeLe& Meg›eâ, JeerÙe&, ces{^ SJeb 
yeue Øeleerle neslee nw~ hetJe& pevce ceW efkeâS ngS keâceebx keâes Yeer heew®<e keâne peelee nw, Ssmee 
Ûejkeâ mebefnlee kesâ MeejerjmLeeve DeOÙeeÙe 4 cesb 44 Jes met$e cesW mhe° efkeâÙee nw~ meeleJeebr 
keâuee keâe veece Meg›eâOeje keâuee nw~ Fmekeâe JeCe&ve keâjles meceÙe megßegleeÛeeÙe&peerves Gvekeâer 
mebefnlee kesâ MeejerjmLeeve 4 (22 - 23) Jes met$e cesW efueKee nw~     

ÉÙeÁgues oef#eCes heeMJex yeefmleÉejmÙe ÛeehÙeOe:~

cet$eœeesle: heLeeÛÚg›ebâ heg®<emÙe ØeJeòe&les~~

ke=âlmveosneefßeleb Meg›ebâ ØemeVecevemleLee~

Œeer<eg JÙeeÙeÛÚleMÛeeefhe n<ee&òeled mecØeJele&les~~ meg.Mee. 4/22-23 

DeLee&led yeefmleJoej kesâ Yeer veerÛes oes Debiegue oef#eCe Deesj cet$eJenve ceeie& mes heg®<e keâe Meg›eâ 
efvekeâuelee nw~ Øemevve ceve neskeâj Œeer Øemebie keâjvesJeeues heg®<e kesâ meJe& Mejerj ceW 
jnvesJeeuee Meg›eâ n<e& kesâ keâejCe ØeJe=òe neslee nw~ 

Fme Øekeâej mes heew®<e DeLee&led JeerÙe& (Semen) Ùen Meg›eâeCeg SJeb mesefceveue Jesefmekeâue 
(Seminal Vesicle) mes DeevesJeeuee œeeJe jnlee nw, efpemeceW ØeefLeve, SbpeeFce, 
øegâkeäšespe, efJešeefceve meer Deeefo Ieškeâ GheefmLele nQ~ meeLe ner Øeesmšsš «eefvLe mes DeevesJeeues 
œeeJe leLee cÙegkeâme œeeJe (Mucous Secretions) Yeer Gmeer cesW meefcceefuele jnles nwb~ 
FmeceW mes Meg›eâeCeg keâer Glheefòe oes Je=<eCeebs ceW mes nesleer nw~ ÙeÅeefhe Je=<eCeesW keâer mebKÙee oes nQ 
efheâj Yeer met$e ceW 'heew®<e' SkeâJeÛeveer nesves mes heew®<e Meyo mes Je=<eCe Meyo «enCe veneR keâjvee 
ÛeeefnS~ mesefceveue Jesefmekeâue SJeb Gmemes DeevesJeeues œeeJe Meg›eâOeje keâuee ceW meceeefJe° nesles 
nQ~ FmeefueS JeerÙe& ceW meceeefJe° nesvesJeeues œeeJeebs ceW mes Øeesmšsš «eefvLe mes DeevesJeeues œeeJeeW mes 
'heew®<e' Meyo keâe «enCe efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fme Jepen mes mebKÙee ceW Skeâ, iegoeefmLe 
efJeJej ceW SJeb yeefmlecetue efmLele «eefvLe keâes Prostate gland ceevee pee mekeâlee nw ~

ieCeveeLe mesvepeer ves heew®<e keâes Prostate gland ceevee nw~ Gvekesâ celeevegmeej, 
heew®<eb leg yeefmlecetuemLees «eefvLe efJeMes<e: ØelÙe#eÂ°: mÙeeefoefle Øeleerefle: 
MeejerjefJeoeced~ ve Ûee$e DeLee&led heew®<e «eefvLe yeefmlecetue kesâ mLeeve hej efmLele «eefvLe nw~

heew®<e «eefvLe (Prostate gland) Ùen Jee@ueveš (Walnut) kesâ Deekeâej keâer «eefvLe 
cet$eeMeÙe (Bladder) SJeb ces{^ (Penis) kesâ yeerÛe ceW efmLele nw~ Øeesmšsš keâe DeLe& nw, 
'one that stands before/ Protector/ guardian' ~ Fmekeâe Jepeve 
meeOeejCele: 7 mes 16 «eece neslee nw~ Ùen ceueeMeÙe (Rectum) kesâ Deeies efmLele 
jnleer nw~ cet$eceeie& Ùee cet$eheLe (Urethra) Ùen heew®<e «eefvLe kesâ ceOÙe mes ces{^ lekeâ 
peekeâj cet$e keâes Mejerj mes yeenj efvekeâeuelee nw~ 

heew®<e «eefvLe keâe efJeYeepeve efvecveØekeâej mes efkeâÙee ieÙee nw -

veece  «eefvLe keâe Yeeie JeCe&ve

Hesjerhesâjue 70% lekeâ Heew®<e «eefvLe kesâ heefMÛece Yeeie 
peesve (Pz) veJeÙegJekeâeW ceW (Posterior aspect) keâe meye
  kewâhmetuej Yeeie pees cet$eceeie& kesâ yeenjer 

efnmmes keâes DeeJejCe keâjleer nw~ «eefvLe 

kesâ Fmeer Yeeie mes 70 - 80% Øeesmšsš 
keQâmej Glhevve nesles nQ~

meWš^ue peesve meeceevÙele: Ùen #es$e Meg›eâmesÛekeâ Jeeefnveer 

(Cz)  ueieYeie 25% (Ejaculatory duct) keâes 
  DeeJejCe keâjlee nw~ Fme Yeeie mes 

2.5% Øeesmšsš kewâmej Glhevve nesles b
nQ, pees DeefOekeâ DeeMegkeâejer SJeb 
mesefceveue Jesefmekeâue keâes DeeÛÚeefole 
keâjles nQ~

š^eefvPeMeve ÙeewJevekeâeue 10 - 20% Øeesmšsš keQâmej Fme 

peesve (Tz) ceW 5% Yeeie mes Glhevve nesles nQ~ Ùen Yeeie 
cet$eceeie& keâe meceerhemLe

4 heew™<e SJeb heew™<e ieÇbefLe

 meoen SJeb mekeâ° cet$eØeJe=efòe ceW ueeYeoeÙekeâ

 yeejbyeej cet$eØeJe=efòe keâer mebJesovee keâce keâjs

 Deuhecet$eefveefce&efle ceW GheÙegòeâ

 cet$eeMcejer SJeb meMeke&âje cet$eØeJe=efòe ceW Yeer Demejoej

 JeeleveeMekeâ keâeÙe& mes mebefOeiele Jeele SJeb DeeceJeele keâer 
efvejeceeJemLee ceW GheÙegòeâ

iees#egjeefo iegiiegue



heew®<e «eefvLe keâe efJeYeepeve efvecveØekeâej mes efkeâÙee ieÙee nw -

  (Proximal) Yeeie DeeÛÚeefole 
keâjlee nw, leLee heew®<e «eefvLe kesâ 
Fmeer Yeeie keâer Je=efOo peerJeveYej 
nesleer nw~ Ùen Yeeie heew®<e «eefvLe 
Je=efOo (Benign Prostatic 

enlargement) kesâ efueS 
efpeccesoej neslee nw~

SbšsefjDej ueieYeie 5% Ùen Yeeie «eefvLeÙeeW kesâ IeškeâeW mes  
heâeFyeÇescemkeäÙeguej  jefnle neslee nw leLee pewmee keâer 
peesve (or Stroma)  veece oMee&lee nw, Ùen ceebmehesMeer  

(Muscle) SJeb lebleg Gâlekeâ 
(Fibrous tissue) mes yevelee nw~ 

Yeeie -

hetJe& Yeeie Ùen meeOeejCeleÙee š^eefvPeMeve peesve keâe Yeeie neslee nw~
(Anterior lobe  Ùen cet$eceeie& kesâ hetJe& Yeeie hej lebleg Tlekeâ hesefMeÙeeW 
or isthmus) (Fibro Muscular tissue) keâe ef$ekeâesCe nw~ hetJe& Yeeie 

keâe lebleg Tlekeâ hesefMeÙeeW keâe Yeeie mebkegâefÛele neskeâj 
JeerÙe&mKeueve kesâ ojcÙeeve JeerÙe& keâes efve<keâeefmele keâjlee nw~

HeefMÛece Yeeie Ùen meeOeejCeleÙee hesefjhesâjue Yeeie keâe efnmmee nw~ Ùen 
(Posterior lobe) ceOÙe SJeb heeMJe& Yeeie kesâ HeefMÛece Yeeie (Posterior) hej 

Tlekeâ keâe heleuee mlej yeveelee nw~

heeMJe& Yeeie Ùen meYeer YeeieeW ceW efJemleeefjle nQ~ heeMJe& Yeeie Ùen 
(Lateral lobes) meYeer YeeieeW ceW mes ye[s Yeeie nQ leLee Ùen heew®<e «eefvLe kesâ 

ceOÙe jsKee ceW efceueles nQ~

ceOÙe Yeeie  meeOeejCeleÙee meWš^ue peesve ceW efJemleeefjle neslee nw~ Ùen 
(Median or Yeeie heew®<e «eefvLe kesâ ceOÙe jsKee kesâ meeLe cet$eceeie& kesâ 
Middle lobe) heefMÛece Yeeie ceW efoKeeF& oslee nQ~ ceOÙe Yeeie ceW heew®<e 

«eefvLe keâer Meg›eâmesÛekeâ JeeefnefveÙeeB (Ejaculatory duct) 
efmLele nQ~

heew®<e «eefvLe ceW cegKÙele: oes Yeeie nesles nQ~

1. yeefn:œeeJeer (Exocrine glandular tissue - epithelial tissue)

2. lebleghesMeerÙe (Fibromuscular tissue - smooth muscle tissue and 

dense irregular connective tissue containing collagen 
fibers)

1) yeefn:œeeJeer hesMeer mes DeevesJeeues œeeJe mes JeerÙe& (Semen) yevelee nw~ heew®<e «eefvLe 
keâe DeefOekeâlej Yeeie yeefn:œeeJeer hesMeer mes yevee jnlee nw~ JeerÙe& keâer efveefce&efle keâjvee 
Ùen heew®<e «eefvLe keâe cegKÙe keâeÙe& nw~

2) lebleghesMeerÙe (Fibromuscular tissue) Yeeie ceW GheefmLele keâesuespeve heâeFyej mes 
yeue Øeehle neslee nw~ mcetLe hesefMeÙeeW (smooth muscles) kesâ keâejCe GefleÙeeW 
(Tissue) keâe DeekebgâÛeve neskeâj œeeJe yeenj efvekeâueves ceW ceood nesleer nw~ lebleghesMeerÙe 
Ùen heew®<e «eefvLe keâe meyemes yeenjer SJeb cet$eheLe kesâ Deemeheeme keâe Yeeie nw~ 

heew®<e «eefvLe œeeJe –

heew®<e «eefvLe mes DeevesJeeues œeeJeeW mess Meg›eâ keâe hees<eCe leLee j#eCe neslee nw~ JeerÙe&mKeueve 
(Ejaculation) kesâ meceÙe heew®<e «eefvLe mes DeevesJeeues œeeJe cet$eheLe ceW Deekeâj Meg›eâ kesâ 
meeLe JeerÙe& kesâ ®he ceW yeenj efvekeâueles nQ~ heew®<e «eefvLe mes DeevesJeeues œeeJe meeceevÙele: 
JeerÙe& kesâ 30 ØeefleMele nesles nQ~ Ùen œeeJe otOe kesâ meceeve mehesâo neskeâj Meke&âje (e.g. 

fructose, glucose), SbpeeFce SJeb #eejerÙe heoeLeeX keâe mebÙeesie jnlee nw~ FmeceW mes 
GheefmLele Meke&âje Œeer Mejerj ceW ØeJesMe keâj Œeer yeerpe keâes heâefuele keâjvesJeeues Meg›eâeCegDeesb 
keâe hees<eCe keâjleer nw~ JeerÙe&mKeueve kesâ he§eeled Meg›eâ ceW mes ØeefLeveeW keâes lees[keâj iee{s 
(Viscous) Meg›eâ ceW mes Meg›eâeCegDeeW keâes cegòeâ keâjves ceW SbpeeF&ce meneÙekeâ nesles nQ~ Fme 
œeeJe ceW mes #eejerÙe Ieškeâ Ùeesefve kesâ DecueerÙe œeeJeeW keâes ØeYeeJenerve keâj Meg›eâeCegDeeW keâes 
Œeer Mejerj ceW megjef#ele SJeb peerefJele jnves ceW ceood keâjles nQ~

Øeesmšsš hejer#eCe -

1. Debiegueer mes iego hejer#eCe (Digital Rectal Examination - DRE) - 
efÛeefkeâlmekeâ iueesJnmed henvekeâj Debiegueer hej pesued ueskeâj iego ceeie& Joeje heew®<e 
«eefvLe keâe hejer#eCe keâj mekeâles nQ~ Debiegueer Joeje iego hejer#eCe keâjves mes heew®<e 
«eefvLe Je=efæ, Øeesmšsš keQâmej keâer «eefvLe SJeb heew®<e «eefvLe MeesLe (Prostatitis) mes 
GlheVe mheMee&menlJe (Tenderness) keâe efveoeve efkeâÙee pee mekeâlee nw~

2. Øeesmšsš efJeMes<e DeBšerpeve (Prostate specific antigen - PSA) -
  heew®<e «eefvLe Øeesmšsš efJeMes<e DeBšerpeve (PSA) Fme ØeefLeve keâe efvecee&Ce keâjleer nw, 

efpemekeâer peeBÛe jòeâ hejer#eCe kesâ Joeje keâer pee mekeâleer nw~ PSA keâer jkeäle cesW ye{er 
cee$ee mes Øeesmšsš kewâbmej keâe efveoeve efkeâÙee pee mekeâlee nw, hejbleg keâYeer keâYeer heew®<e 
«eefvLe Je=efæ, kewbâmej kesâ keâejCe mes ve nesles ngDes Yeer PSA keâer cee$ee ye{ mekeâleer nw~

3. Øeesmšsš Deuš^emeeGb[ (Transrectal ultrasound) - 
 Deuš^emeeGb[ Øeesye iego ceW ØeJesefMele keâj Øeesmšsš kesâ meceerhe ueekeâj hejer#eCe efkeâÙee 

peelee nw~ meeceevÙele: Deuš^emeeGb[ kesâ meeLe yeeÙeeshmeer keâj Øeesmšsš keQâmej nw Ùee 
venerR Fmekeâe Yeer efveoeve efkeâÙee peelee nw~

5heew™<e ieÇbefLe œeeJe / heew™<e ieÇbefLe hejer#eCe

 ceebme – ceso uesKeve SJeb heeÛeve keâeÙe& mes 
De‰eruee ceW GheÙegòeâ

 ieueieb[ SJeb mebyebefOele mLeewuÙe keâce keâjs

 ieb[ceeuee, Deyeg&o SJeb cesoespe iebÇefLe keâce keâjs

 cesoesnj SJeb heeÛeve keâeÙe& mes cesoOeelJeefive 
efJeke=âeflepevÙe mLeewuÙe ceW GheÙegòeâ

keâebÛeveej iegiiegue



4. Øeesmšsš yeeÙeeshmeer - Øeesmšsš keQâmej keâe efveoeve keâjves kesâ efueS megF& Øeesmšsš «eefvLe ceW 
[euekeâj Tlekeâ (Tissue) yeenj efvekeâeuee peelee nw~ meeceevÙele: Ùen iegoceeie& 
Joeje efkeâÙee peelee nw~

øeesmšsš kesâ efJekeâej — 

1.De‰eruee Ùen heew®<e «eefvLe keâer JÙeeefOe nw~ megßegle efveoevemLeeve DeOÙeeÙe 3/27 ceW 
efkeâS JeCe&ve kesâ Devegmeej,

cee®les ØeiegCes yemleew cet$eb mecÙekedâ ØeJele&les~

efJekeâeje efJeefJeOee§eeefhe Øeefleueesces YeJeefvle efn~~  

cet$eeIeelee: ØecesneMÛe Meg›eâoes<eemleLewJe Ûe~ 

cet$eoes<eeMÛe Ùes kesâefÛeled yemleekeske YeJeefvle efn~ meg.efve. 3/27-28

DeLee&led Jeele kesâ Øeke=âeflemLe nesves mes yeefmle ceW cet$e "erkeâ lejn mes ØeJeefle&le neslee nw~ uesefkeâve 
Jeele kesâ efJe®æ (Øeefleueesce) nesves hej Deveskeâ Øekeâej kesâ efJekeâej Glhevve nesles nQ~ 
cet$eeIeele, Øecesn, Megg›eâoes<e leLee Deveskeâ Øekeâej kesâ cet$eoes<e yeefmle ceW ner Glhevve nesles nQ~

®#e DevvemesJeve, JesieefJeOeejCe, JesieGoerjCe, DelÙeefOekeâ Ùee$ee, Ûeb›eâceCe SJeb jeef$e 
peeiejCe Deeefo pewmes keâejCeeW mes Deheeve JeeÙeg keâer efJeke=âefle nesleer nw~ De‰eruee JÙeeefOe ceW 
Øekegâefhele ngDee JeeÙeg yeefmle SJeb iegoØeosMe kesâ ceOÙe cesW Ûeue, Gvvele, leer›e heer[e keâjvesJeeueer 
SJeb ceuecet$e kesâ ceeie& keâes jeskeâvesJeeueer De‰eruee kesâ meceeve «eefvLe Glhevve keâj oslee nw~

heew®<e «eefvLe keâer Je=efæ (Benign prostatic hyperplasia) ceW Øeesmšsš kesâ 
mš^esceue (Stromal) SJeb SefheLesefueDeue (Epithelial) hesefMeÙeeW ceW neFhejhueeefmeÙee 
(Hyperplasia) efoKeeF& oslee nw~ Ùen keQâmej keâer «eefvLe ve neskeâj kesâJeue Øeesmšsš 
«eefvLe keâe Deekeâej ye{lee nw~ neFhejhueeefmeÙee (An increase in the number 

of cells) nesves kesâ keâejCe hesefMeÙeeW keâer mebKÙee ye{leer nw~ «eefvLe keâe Deekeâej DeefOekeâ 

ye{ves hej cet$eceeie& hej oyeeke Deeves ueielee nw, efpemekesâ keâejCe cet$eeMeÙe mes cet$e efvekeâueves 
ceW DeJejesOe Glhevve neslee nw~ cet$e efvekeâueves ceW Glhevve DeJejesOe kesâ keâejCe cet$eeMeÙe 
keâes cet$e efve<keâemeve kesâ efueS DeefOekeâ keâeÙe& keâjvee he[lee nw, efpemekesâ keâejCe cet$eeMeÙe 
kesâ hesefMeÙeeW ceW DeefleJe=efæ, DeefmLejlee SJeb ogye&uelee Deeefo ue#eCe GlheVe nes 
mekeâles nQ~ heew®<e «eefvLe Je=efæ mes DemecÙekedâ cet$eØeJe=efòe, yeejbyeej cet$eØeJe=efòe, cet$eØeJe=efòe 
he§eeled yetBo-yetBo cet$eØeJe=efòe nesvee, mejòeâ cet$eØeJe=efòe, mehetÙe cet$eØeJe=efòe SJeb cet$eØeJe=efòe 
meceÙe Jesovee Deeefo ue#eCe Glhevve nes mekeâles nQ~ meeLe ner DeefveÙebef$ele cet$eØeJe=efòe 
(Urinary incontinence), cet$e mebosn (Urinary hesitancy), cet$eØeJe=efòe 
DelÙeeJeMekeâlee (Urgency), keâce cet$eOeeje (Weak urinary stream) SJeb 
cet$eØeJe=efòe ceW keâef"veeF& (Straining to void) Deeefo ue#eCe Yeer efoKeeF& os mekeâles nQ~

DeeOegefvekeâ Meem$e kesâ keâF& efJeMes<e%eeW kesâ celeevegmeej SC[^espeve (šsmšesmšsjesve SJeb 
mebyebefOele neceexvme) Yeer heew®<e «eefvLe Je=efæ kesâ efueS keâejCe nesles nQ~

2. heew®<e «ebefLe MeesLe (Prostatitis) - 
heew®<e «ebefLe MeesLe (Prostatitis) Ùen heew®<e «ebefLe ceW Glhevve MeesLe Ùee metpeve/#eesYe 
nw~ Ùen meYeer Gceü kesâ heg®<eeW ceW Glhevve nes mekeâlee nw~ Ùen leerve Øekeâej keâe neslee nQ - 

I. leer›e peblegmebmeie& mes Glhevve heew®<e «ebefLe MeesLe - Ùen Deekeâefmcekeâ peblegmebmeie& kesâ 
keâejCe Glhevve heew®<e «ebefLe MeesLe nw~ Fmekesâ keâejCe yeejbyeej cet$eØeJe=efòe, cet$eØeJe=efòe 
DelÙeeJeMÙekeâlee, jeef$e kesâ meceÙe yeejbyeej cet$eØeJe=efòe leLee yeefmle ØeosMe SJeb pevevesefvõÙeeW 
ceW Metue Deeefo ue#eCe GlheVe nes mekeâles nQ~ meeLe ner pJej, ùuueeme, Úefo& SJeb cet$eoen 
pewmes ue#eCe Yeer efoKeeF& os mekeâles nQ~ heew®<e «ebefLe ceW leer›e peblegmebmeie& DeefOekeâ meceÙe 
jnves hej yeefmle ceW peblegmebmeie&, heew®<e «ebefLe ceW efJeõefOe SJeb cet$eeIeele pewmes ue#eCe Glhevve 
nes mekeâles nQ~ efÛeefkeâlmee ve efkeâS peeves kesâ keâejCe Yeüce SJeb keâce jòeâoeye pewmes ue#eCe 
Glhevve nes mekeâles nQ~

II. peerCe& peblegmebmeie& mes Glhevve heew®<e «ebefLe MeesLe - yeejbyeej cet$emebmeie& kesâ keâejCe Ùen 
DeJemLee Glhevve nesleer nw~ Fme JÙeeefOe cebs leer›e peblegmebmeie& mes GlheVe heew®<e «ebefLe MeesLe kesâ 
keâejCe Glhevve ue#eCeeW kesâ meceeve ner ue#eCe efoKeeF& os mekeâles nQ~

III. ›eâesefvekeâ vee@ve yewkeäšerefjÙeue ØeesmšsšeFefšme - 

meeceevÙele: DeefOekeâlej ueesieeW ceW ueieYeie 90% ueesieeW ceW Ùen DeJemLee efoKeeF& osleer nw~ 
Fme DeJemLee kesâ keâejCe yeefmleØeosMe SJeb peveveWefõÙe ceW Jesovee Glhevve nes mekeâleer nw~ 
®iCeeW ceW cet$e hejer#eCe ceW peblegmebmeie& efoKeeF& veneR oslee, hejbleg DevÙe MeesLe 
(Inammation) kesâ ue#eCe efoKeeF& os mekeâles nQ~

heew®<e «ebefLe MeesLe Ùen efJeefJeOe DeJemLeeSB SJeb efÛeefkeâlmee Øeef›eâÙeeDeeW kesâ keâejCe GlheVe nes 
mekeâlee nw~ FveceW mes kegâÚ Fme Øekeâej mes nQ- 

i) meeceevÙele: cet$eMeueekeâe (Urinary Catheter) keâe ØeÙeesie efkeâmeer efÛeefkeâlmee 
Øeef›eâÙee kesâ ojcÙeeve efkeâÙee nes~

6 heew™<e ieÇbefLe efJeke=âefle

 keQâmej keâer efÛeefkeâlmee ceW GheÙegòeâ

 Jeepeerkeâj iegCeOece& kesâ keâejCe vehegbmekeâlee SJeb JebOÙelJe 
ceW ueeYeoeÙekeâ

 mehleOeeleghees<ekeâ nesves mes jepeÙe#cee ceW ueeYekeâj

 ùoÙe SJeb mebyebefOele jòeâJeeefnefveÙeeW ceW jòeâmebJenve 
megÙeesiÙe keâjs

 Meejerefjkeâ SJeb ceeveefmekeâ yeue ye{eS

nerjkeâ Yemce



ii) DeØeeke=âled cet$eceeie& (Abnormal Urinary tract) 

iii) vetleve cet$eeMeÙe mebmeie&

iv) heew®<e «ebefLe Je=efæ 

v) Dee@šes FcÙegve ef[efmepe 

(An abnormal reaction of the body to the prostate tissue) 

heew®<e «ebefLe MeesLe keâe efveoeve meeceevÙele: Debiegueer mes iego hejer#eCe (Digital rectal 

examination), Øeesmšsš heäuegF[ De@veeefueefmeme, š^evmejskeäšue Deuš^emeeGb[ SJeb 
yeeÙeeshmeer kesâ Joeje efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

3.heew®<e «ebefLe keâke&âjesie (Prostate Cancer)-
heew®<e «ebefLe Je=efæ nesves hej keâef"ve, efmLej SJeb Gvvele «ebefLe Glhevve nesleer nw, efpemekesâ 
keâejCe DeeOceeve, ceue, cet$e SJeb JeeÙeg keâe DeJejesOe Deeefo ue#eCe Glhevve nesles nQ~ Fmes 
heew®<e «ebefLe keâe keâke&âjesie keâne peelee nw~ - De. ù. efve. 9/23-24

heew®<e «ebefLe keâke&âjesie ceboieefle mes ye{vesJeeuee JÙeeefOe nw~ Meg®Deele keâer DeJemLee ceW 
heew®<e «ebefLe keâke&âjesie kesâ keâejCe keâesF& Yeer ue#eCe Glhevve veneR nesles nQ~ heew®<e «ebefLe 
keâke&âjesie Glhevve keâjvesJeeues keâejCeesb cesW ØecegKe keâejCe nQ - 

i) Gceü - ye{leer Gceü kesâ meeLe heew®<e «ebefLe keâke&âjesie keâer mebYeeJevee ye{leer nw~

ii) DeevegJebefMekeâlee - DeevegJebefMekeâlee kesâ keâejCe heew®<e «ebefLe keâke&âjesie Glhevve nes 
mekeâlee nw~

iii) Deenej - ®#e, ueIeg, DeefleG<Ce, Deefleleer#Ce SJeb DeefleMeerle pewmes JeeleØekeâeshekeâ 
Deenej keâe DelÙeefOekeâ ØeceeCe ceW mesJeve keâjves mes heew®<e «ebefLe keâke&âjesie keâer mebYeeJevee 
ye{ peeleer nw~

iv) efJenej - DelÙeefOekeâ Ûeb›eâceCe, DelÙeefOekeâ cee$ee ceW Ùee$ee keâjvee, Meerle JeeÙeg mesJeve 
SJeb Meerle JeeleeJejCe ceW jnvee Deeefo keâejCeeW mes Jeele Øekeâeshe neskeâj heew®<e «ebefLe 
keâke&âjesie keâer mebYeeJevee ye{ peeleer nw~

'heew®<e «ebefLe keâke&âjesie' kesâ keâejCe efove leLee jeef$e kesâ meceÙe yeejbyeej cet$eØeJe=efòe, 
cet$eke=âÛÚ^lee, mejòeâ cet$eØeJe=efòe, meMetue cet$eØeJe=efòe SJeb meMetue JeerÙe&mKeueve pewmes ue#eCe 
Glhevve nes mekeâles nQ~ meeLe ner DeefmLeMetue (efJeMes<ele: keâMes®keâe, ßeesCÙeefmLe SJeb 
heMeg&keâeefmLe), TJe&efmLe kesâ meceerhe kesâ Yeeie ceW (Proximal part of femur) Jesovee, 
hewjeW ceW ogye&uelee leLee DeefveÙebef$ele cet$e (Urinary incontinence) SJeb ceueØeJe=efòe 
(Fecal incontinence) pewmes ue#eCe efoKeeF& os mekeâles nQ~ efJeMes<ele: peye Ùen 
ue#eCe keâke&âjesie DeefOekeâ ØeceeCe ceW ye{keâj ces®oC[ (Spinal cord) SJeb jer{ keâer 
nñer (Spine) keâes DeeÛÚeefole keâjlee nw, leye efoKeeF& oslee nw~

ØeeÙe: heew®<e «ebefLe keâke&âjesie keâe efveoeve yeeÙeeshmeer mes efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Debiegueer 
Joeje iego hejer#eCe (Digital rectal examination) keâj heew®<e «ebefLe mebyebefOele 
efJeke=âefleÙeeW keâe hejer#eCe efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Deuš^emeeGb[ SJeb ScedDeejdDeeÙed 
(Magnetic resonance imaging) kesâ Joeje Yeer heew®<e «ebefLe keâke&âjesie keâe 
efveoeve efkeâÙee pee mekeâlee nw~ šŸegcej ceeke&âj hejer#eCe Joeje PSA (Prostate  

specific antigen) SJeb DevÙe šŸegcej ceeke&âj keâer GheefmLeefle mes Yeer heew®<e «ebefLe 
keâke&âjesie keâe efveoeve efkeâÙee peelee nw~

4. heew®<e «ebefLe #eÙe (Tuberculosis of the Prostate) - 

heew®<e «ebefLe jepeÙe#cee keâeheâer keâce ØeceeCe cesb efoKeeF& oslee nw, uesefkeâve GmecesW heew®<e 
«ebefLe #eÙe kesâ keâejCe cet$eke=âÛÚ^lee, cet$eoen, meMetue cet$eØeJe=efòe SJeb mejòeâ cet$eØeJe=efòe 
pewmes ue#eCe efoKeeF& os mekeâles nQ~

5. Øeesmšsš - jskeäšue efheâmšŸeguee - 

Øeesmšsš ceW efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer MeŒeef›eâÙee keâjles meceÙe ieueleer mes Øeesmšsš - jskeäšue 
efheâmšŸeguee Glhevve nes mekeâles nQ~ Fmekesâ keâejCe cet$eceeie& ceW peerCe& peblegmebmeie&, cet$e kesâ 
meeLe Devve Ùee ceue yeenj efvekeâuevee, DeefleõJe ceueØeJe=efòe, iegoceeie& mes cet$eØeJe=efòe leLee 
yeefmleØeosMe SJeb iegoØeosMe ceW Jesovee Deeefo ue#eCe Glhevve nes mekeâles nQ~

efÛeefkeâlmee - 

1. De‰eur ee JÙeeeOf e keâer eÛf eekf eâlmee keâe JeCev& e meßg elg e meeb nf lee ceW evf ecve me$t e Éeje ekf eâÙee nw -

De‰erueeØelÙe‰erueÙeesieg&uceeYÙevlejefJeõefOeJeled - meg. efÛe. 5/27

Fme met$e kesâ Devegmeej De‰eruee SJeb ØelÙe‰eruee keâer efÛeefkeâlmee efJeõefOe kesâ meceeve keâjveer 
ÛeeefnS~

DehekeäJe DevleefJe&õefOe ceW T<ekeâeefo ieCe kesâ Øe#eshe kesâ meeLe Je®Ceeefo ieCe keäJeeLe keâe 
ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ Je®Ceeefo SJeb T<ekeâeefo ieCe kesâ õJÙe Deewj efJejsÛekeâ õJÙeeW mes 
efmeæ Ie=le, Øeefleefove Øeele:keâeue mesJeve keâjvee ÛeeefnS~ efJeõefOe keâer efÛeefkeâlmee keâjles 
meceÙe Je®Ceeefo, T<ekeâeefo SJeb efJejsÛekeâ ieCe kesâ keäJeeLe ceW lewue efceueekeâj DeemLeeheve 
leLee DevegJeemeve yeefmle keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ meeLe ner oes<eevegmeej heeve, Deeueshe 
Deewj Yeespeve ceW ceer"s menpeve kesâ Je=#e keâer Úeue keâe ÛetCe& efceueekeâj mesJeve keâjvee 
ÛeeefnS~ (meg.efÛe. 16/28-31)

2. DeeÛeeÙe& Ûejkeâpeer kesâ Devegmeej,

yeefmlecegòejyeefmle Ûe meJex<eecesJe oeheÙesled~ Ûe.efme. 9/49

meYeer Øekeâej kesâ yeefmle mebyebefOele efJekeâejeW ceW yeefmle Ùee GòejyeefmleÙeeW keâe ØeÙeesie keâjvee 

7heew™<e ieÇbefLe efJeke=âefle SJeb efÛeefkeâlmee

ÛeboveemeJe

 Meerle SJeb efheòeMeecekeâ nesves mes cet$eceeie& oen SJeb meoen 
cet$eØeJe=efòe ceW GheÙegòeâ

 cet$eeIeele ceW cet$eue keâeÙe& mes ØeYeeJeer

 GMeerj SJeb Ûebove kesâ keâejCe mlebYeve iegCe mes jòeâefheòe, 
jòeâØeoj SJeb MJesleØeoj ceW GheÙegòeâ

 meJeeËieoen, Decueefheòe SJeb Meerleefheòe ceW iegCekeâejer
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ÛeeefnS~ meeLe ner cet$eke=âÛÚ^nj Deew<eefOeÙeeW keâe ØeÙeesie Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw~

3. DeeÛeeÙe& megßeglepeerves met$emLeeve 46/220 ceW JeCe&ve keâjles ngDes keâne nw -

me#eejb ceOegjb ÛewJe MeerCe&Je=vle keâheâehenced~

Yesoveb oerheveb ùÅeceeveene‰erueeveguueIeg~~ meg.met. 46/220

MeerCe&Je=vle #eejÙegòeâ, ceOegj, keâheâveeMekeâ, Yesove, Deefiveoerhekeâ, ùÅe nw~ meeLe ner 
Deeveen SJeb De‰eruee keâe veeMe keâjlee nw~ Fme met$e keâer šerkeâe ceW DeeÛeeÙe& [unCepeerves 
efvecveefueefKele met$e keâe JeCe&ve efkeâÙee nw, 

De‰eruee cet$ee‰eruee ve, hegvejefveuee‰eruee,

MeerCe&Je=vlemÙe cet$eefJekeâejneefjlJeeoJemLee$eÙesÓefhe;

DeeveenMÛee‰eruee Ûeeveene‰erueb, levvegoleerefle~~ [unCe meg.met.46/220

DeLee&led MeerCe&Je=vle keâe ØeÙeesie De‰eruee, cet$ee‰eruee, Jeelee‰eruee Fve efJekeâejeW ceW 
Deeveen Ùen ue#eCe efoKeves hej efkeâÙee pee mekeâlee nw~

4. heew®<e «ebefLe Je=efæ mes DemecÙekedâ cet$eØeJe=efòe, yeejbyeej cet$eØeJe=efòe, cet$eØeJe=efòe heMÛeeled 
yetBo - yetBo cet$eØeJe=efòe nesvee, mejòeâ cet$eØeJe=efòe, mehetÙe cet$eØeJe=efòe SJeb cet$eØeJe=efòe 
meceÙe Jesovee Deeefo ue#eCe nesveshej ÛebõØeYee (ueesn – efMeueepelegÙegkeäle) keâe ØeÙeesie 
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ mehetÙe cet$eØeJe=efòe ceW ÛebõØeYee (ueesn – efMeueepelegÙegkeäle) kesâ 
meeLe megJeCe&jepeJebiesMJej (mJeCe&Jebie) keâe ØeÙeesie Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw~

5. heew®<e «ebefLe Je=efæ kesâ keâejCe Glhevve cet$eke=âÛÚ^, cet$eeIeele SJeb meoen cet$eØeJe=efòe ceW 
iees#egjeefo iegiiegue keâe ØeÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ meoen cet$eØeJe=efòe ceW iees#egjeefo 
iegiiegue kesâ meeLe MeerlemegOee, GMeerjemeJe Ùee ÛeboveemeJe keâe ØeÙeesie Yeer efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~

6. heew®<e iebÇefLe Je=efæ ceW keâebÛeveej iegiiegue keâe ØeÙeesie Yeer GheÙegòeâ meeefyele neslee nw~      

7. heew®<e iebÇefLe DeefOekeâ ØeceeCe ceW ye{ves hej leLee cet$eØeJe=efòe efyeukegâue Yeer ve nesves hej 
heew®<e iebÇefLe keâe MeŒekeâce& efkeâÙee pee mekeâlee nw~

8. meeefvveheeeflekeâ De‰eruee, De‰erueeJeled Ieve, efJeCcet$eJeelemebie DeLee&led ceue, cet$e 
SJeb Jeele ØeJe=efòe ve nesvee, Skeâ meeue mes Yeer hegjeveer leLee Deewhemeefie&keâ nslegpevÙe 
De‰eruee DemeeOÙe nesleer nw~

9. Je=æeJemLee ceW Meg›eâ keâe jsÛeve ve nesves mes Yeer heew®<e «ebefLe Je=efæ Glhevve nes mekeâleer 
nw~ Fme DeJemLee ceW ye=nleer heâue keâe ØeÙeesie 1 «eece efove ceW 3 yeej otOe Ùee keâes<Ce 
peue kesâ meeLe efkeâÙee pee mekeâlee nw~

10. heew®<e «ebefLe MeesLe ceW meMetue cet$eØeJe=efòe, meoen cet$eØeJe=efòe, yeejbyeej cet$eØeJe=efòe, 
keâefšMetue, pJej SJeb MeerlehetJe&keâ pJej Deeefo ue#eCe jnves hej met#ce ef$eheâuee, 
ef$eheâuee iegiiegue, hegveve&Jeeefo iegiiegue, Jebie Yemce SJeb Megæ efMeueeefpele keâe ØeÙeesie 
ueeYeoeÙekeâ meeefyele neslee nw~

11. Øeesmšsš - jskeäšue efheâmšŸeguee ceW peerCe& peblegmebmeie&, iegoØeosMe SJeb yeefmleØeosMe ceW 
Jesovee Deeefo pewmes ue#eCe jnves hej jmeefmebotj, met#ce ef$eheâuee SJeb kewâMeesj iegiiegue 
keâe ØeÙeesie GheÙegòeâ meeefyele neslee nw~

12. hee®w <e ieeÇb Lf e Jee= æf  Ùee MeeLs e ceW hee®w <e «eeb Lf e ceov& e Joeje Yeer eÛf eekf eâlmee keâer pee mekeâleer 
n~w  hee®w <e «eeb Lf e ceov& e mes hee®w <e «eeb Lf e ceW meeb Ûf ele õJe heoeLe& yeenj evf ekeâueles n~Q   

efÛeefkeâlmee / keäÙee Ùen meesÛevee pe®jer veneR? 

 cet$epeveve keâeÙe& keâj cet$eeslheefòe ÙeesiÙe Øekeâej mes keâjs

 cet$eeIeele SJeb cet$eke=âÛÚ^ ceW cet$eue keâeÙe& mes ØeYeeJeer

 Ùeke=âled, hueerne SJeb ùoÙe hej efJeMes<e keâeÙe&keâejer

 MeesLeIve keâeÙe& mes Je=keäkeâ efJeke=âeflepevÙe, ùoÙe efJeke=âeflepevÙe 
SJeb Ùeke=âled – hueerne efJeke=âeflepevÙe MeesLe ceW GheÙegòeâ

hegveve&JeemeJe

DeeOegefvekeâ megefJeOeeDeeW kesâ DeeOeej hej DeeÙegce&Ùee&oe efove Øeefle efove ye{leer pee jner 
nw, pees Deepe Yeejle ceW 66.8 Je<e& nw~ hesâjer kesâ efkeäueefvekeâue De@[JneÙepej 2016 
F&-yegkeâ kesâ Devegmeej ueieYeie 50% heg®<e Deheves peerJevekeâeue ceW ØeesmšsšeFefšme kesâ 
keâejCe JÙeeefOe«emle nesles nQ~ IHD SJeb ceOegcesn keâer leguevee ceW ØeesmšsšeFefšme keâe 
ØeceeCe DeefOekeâ nQ~

hee®w <e «eeb Lf e Jee= æf  (BPH) Ùen Jeæ= eJemLee mes meyb eeb Of ele DevÙe ye{leer mecemÙee n~w  
ye{lee DeeÙecg eev& e Ùen hee®w <e «eeb Lf e Jee= æf  (BPH) keâe Skeâ keâejCe n~w  ye{leer Gceü keâs  
meeLe hee®w <e «eeb Lf e Jee= æf  (BPH) keâer meYb eeJevee Yeer ye{leer n~w  enf mšeus eee@ pf ekeâue 
heje#r eCe keâs  Devemg eej Gceü keâs  9 Jesb oMekeâ cesb Fmekeâer meYb eeJevee DeeOf ekeâ DeLeel& ed 
80% n~w

pÙes‰ veeieefjkeâeW keâe peerJeve DeefOekeâ megKekeâj yeveevee keäÙee nceejs efueS 
DeeJeMÙekeâ veneR nw? 

DeeOegefvekeâ MeeŒe kesâ Devegmeej heew®<e «ebefLe Je=efæ (BPH) keQâmej ceW heefjJeefle&le 
nesves keâer mebYeeJevee yengle DeefOekeâ nw~ JewÅe nesves kesâ veeles Fme JÙeeefOe keâes jeskeâvee 
keäÙee nceeje keâle&JÙe veneR nw?

Deepe - keâue ueesie efyevee meesÛes mecePes JeerÙe&mKeueve meceÙe ye{eves kesâ efueS 
Deew<eefOeÙeeW keâe ØeÙeesie keâj jns nQ, efpevekeâer megjef#elelee kesâ yeejs cesb keâesF& "esme 
peevekeâejer venerb nwb~ Ùen Deew<eefOeÙeeB Deepe-keâue keâeefme&veescee Ùee lelmece Øekeâej keâer 
Øeesmšsš keâer DevÙe JÙeeefOeÙeeB nesves keâer leLee efpevekeâer efÛeefkeâlmee keâjvee DelÙeble 
keâef"ve nw, Gvekeâer mebYeeJevee DeefOekeâ ye{e jner nwb Deewj Deelebkeâ hewâuee jner nwb~

ueesie Deheveer keâecesÛÚe yejkeâjej jKeves kesâ efueS Yeer Deew<eefOeÙeeW keâe ØeÙeesie keâj jns 
nQ~ keäÙee Ùen mener nw? keäÙee Ùen nceeje keâle&JÙe veneR nw efkeâ, GvnW Mejerj hej Fve 
Deew<eefOeÙeeW kesâ neefvekeâejkeâ og<heefjCeeceesb mes meleke&â keâjW?

DeeÙegJexo ncesMee Deenej, efJenej kesâ meeLe nj efmLeefle ceW ceve keâes efmLej jKeves keâer 
meueen oslee nw~ keäÙee yeoueleer peerJeveMewueer kesâ yeejs ceW meesÛevee SJeb Gmekesâ Devegmeej 
keâeÙe& keâjvee DeeJeMÙekeâ veneR nw?

keäÙee Deepe kesâ keâeue ceW Yeejle ceW meJex#eCe keâj "esme ØeÙeemeeW mes Øeehle peevekeâejer 
kesâ DeeOeej hej mLeeÙeer GheeÙe Keespeves keâe ØeÙeeme veneR keâjvee ÛeeefnS? keäÙee Fve 
Mejerj keâes #eefle hengbÛeevesJeeues Ieškeâesb kesâ yeejs ceW nce JewÅeeWves Deheves ®iCeeW keâes 
meÛesle keâjvee DeeJeMÙekeâ veneR nw? keäÙee nceW Fme yeejs ceW meesÛevee pe®jer veneR?  

keäÙee Ùen meesÛevee pe®jer veneR?

lr YyVnmnoûda {b{‘Q>oS>


